Therapieplan, ambulante kardiale Rehabilitation - Beispiel
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SCHWERPUNKT N\EHA
/‘\/
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:30 - MorgenbegrifRung 8:30 - MorgenbegrufRung 8:30 - MorgenbegrufRung 8:30 - MorgenbegrufRung 8:30 - MorgenbegrufRung

8:45 -10:00 08:45-10:15 08:45-10:15

Einflihrung Notfall- Sozial-

in die Ent- schulung rechtliche

spannung: Gruppen-

Atement- beratung

spannung

Bl Dk Frahsttick Friihstlickspause Friihstiick

Frihstlck Frihstiickspause

Frihsttck

Frihstlck
10:45 -12:00

Einfithrung

in die Ent-

spannung:

Atement-

spannung

Mittagspause Mittagspause

Mittagspause Mittagspause
Mittagspause
12:30-13:30
13:00 - 14:00 13:00 -14:00 Uhr —
Arztlicher Vortrag: Herzinfarkt Arztlicher Vortrag: 13:15 '14:90 Lo spannung:
Herzwirksame Medikamente Therapeutischer Vortrag: PMR

Schwimmen, Tauchen, Sauna

Die Zuteilung in die Gruppen erfolgt auf Grundlage der individuellen Ziele sowie in Abstimmung im interdisziplindren Team.
Die Therapieplanung wird individuell durch psychologische und sozialberatende Einzelgesprache erganzt. Stand: 1/2019



