Ihr Weg zu uns - Antragstellung

Wir sind Vertragspartner aller Kostentrager
(Krankenkassen, Rentenversicherer).

Die Kosten der Rehabilitation werden bei
Genehmigung vollstandig ibernommen.

Die Antragstellung erfolgt bevorzugt
unmittelbar im Krankenhaus.

Eine Teilnahme als Selbstzahler zu den
Tagessatzen der Kostentrager ist jederzeit
moglich.

Auch Ihr Hausarzt oder Kardiologe kann fur
Sie einen Antrag stellen.

Bei Fragen sind wir gerne fir Sie da.

Weitere Informationen

www.spkar.de/rehabilitation/

Dauer der Rehabilitation

In aller Regel 3 Wochen (15 Therapietage).
Option auf Verlangerung.
Individuelle Anpassung nach Absprache.

Tagestherapiedauer
Mo. — Fr., 08.30 — 14.00 Uhr

Sie finden uns im
Arztehaus am Burgweiher

+— 500 Meter:

Am Schickshof
605.606.607.800
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Dr. med. Thomas Aupperle
Dr. med. Markus Zirbes
und Kollegen

SchwerpunktPraxis (Kardiologie, Angiologie)
SchwerpunktReha (Ambulante Rehabilitation)
Zentrum fur kardiovaskulare Pravention
Hypertoniezentrum Bundesstadt Bonn
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Postadresse:

SchwerpunktReha

Ambulante Kardiale Rehabilitation (PG)
Am Burgweiher 50

53123 Bonn (Duisdorf)

Kontakt:

Telefon: 0228 - 96 2100 -0
Telefax: 02 28 — 96 21 00 - 33
kontakt@herzreha-bonn.de

www.herzreha-bonn.de
Rev. 08/2017
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PUNKT FUR PUNKT KOMPETENZ



Unsere Kompetenz fur Sie

Ambulante
kardiale Rehabilitation

Qualifizierte Therapien in gewohnter Umgebung.

In sehr personlicher Atmosphare erfahren Sie
ein hohes Mal an Individualitat.

Neu erlernte Strategien wenden Sie direkt im
Alltag an.

Die Nachte und das Wochenende verbringen
Sie in Ihrem zu Hause.

Indikation zur Rehabilitation

Ein Rechtsanspruch auf eine
Anschlussheilbehandlung
(AHB/Rehabilitation) besteht nach/bei:

- Herzinfarkt oder Herzkathetereingriffen

- Bypass- oder Herzklappenoperation

- Herzschrittmacher/Defibrillatorimplantation
- Herzschwache (Herzinsuffizienz)

- Schwer einstellbarem Bluthochdruck

- Ausgepragtem Risikofaktorenprofil

- Lungenembolie

- GefalRoperation

- Peripherer arterieller Verschlusskrankheit

Sprechen Sie uns an.

Ziel der Rehabilitation

Wir unterstiitzen Sie dabei, wieder Vertrauen in
die eigene korperliche, geistige und psychische

Leistungsfahigkeit zu gewinnen.

Sie erlernen vorhandenes Risikoverhalten
abzubauen.

Meistern Sie mit uns den Wiedereinstieg in lhr
Alltags- und Berufsleben.

Unser Therapiekonzept

Ein hochqualifiziertes, multidisziplinares,
Therapeutenteam betreut Sie.

Dazu gehoren:

- facharztliche kardiologische Betreuung

- von Sportwissentschaftlern geleitetete
Bewegungstherapie

- Psychologisches Entspannungstraining

- Psychologische Beratung

- Erndhrungsberatung und Lehrkliche durch
Ernahrungswissenschaftler

- Gesundheitstraining und -information

- Raucherentwdhnung

- Sozialmedizinische Beratung

—

Wohlfuhlen wahrend der
Rehabilitation

Keine Klinikatmosphare.

Taglich frisch zubereitete, mediterrane
Mabhlzeiten.

Bewegungstherapie in der Natur moglich.

Nach lhrer Reha sind wir mit weiteren
Gesundheitsangeboten fur Sie da.





