Ihr Weg zu uns - Antragstellung

Antragstellung bereits wahrend lhrer
Rehabilitation in der Rehaeinrichtung.

Reha- und IRENA-Einrichtung missen
nicht identisch sein.

Eine erneute Genehmigung ist nicht
erforderlich.

Das IRENA-Programm ist Bestandteil Ihrer
von der Deutschen Rentenversicherung
genehmigten Rehamassnahme.

Kontaktieren Sie uns noch heute und
bauen Sie auf Ihre Ergebnisse auf.

Kostenubernahme

Volle Kostenlibernahme flr Versicherte der
Rentenversicherung/Knappschaft,
Selbstzahlung maoglich.

Fahrtkostenzuschuss fur den Teilnehmer
von 5,- € pro Therapieeinheit.

Keine Zuzahlung lhrerseits.

Weitere Informationen

www.herzreha-bonn.de/irena

Sie finden uns im
Arztehaus am Burgweiher

+— 500 Meter

Am Schickshof
605.606.607.800
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Dr. med. Thomas Aupperle
Dr. med. Markus Zirbes
und Kollegen

SchwerpunktPraxis (Kardiologie, Angiologie)
SchwerpunktReha (Ambulante Rehabilitation)
Zentrum fur kardiovaskulare Pravention
Hypertoniezentrum Bundesstadt Bonn
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Postadresse:

SchwerpunktReha

Ambulante Kardiale Rehabilitation (PG)
Am Burgweiher 50

53123 Bonn (Duisdorf)

Kontakt:

Telefon: 0228 -962100-0
Telefax: 02 28 — 96 21 00 - 33
kontakt@herzreha-bonn.de
www.herzreha-bonn.de
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FUR PUNKT KOMPETENZ



Unsere Kompetenz fur Sie

Intensivierte (IRENA)
Rehabilitationsnachsorge

Sie mochten |hre erreichten Ergebnisse
stabilisieren?

Sie sind noch nicht zufrieden mit lhren
erreichten Zielen?

Sie mdchten wieder leistungsstark in Ihren
Alltag zurlckkehren?

IRENA

Besser zurlck in Alltag und Beruf.

Steigerung der Nachhaltigkeit Ihrer
erreichten Ziele.

Verstetigung der gelungenen
Lebensstilanderungen.

Verbesserung noch eingeschrankter
Fahigkeiten.

Vermeidung eines Ruckfalls in ungesunde
Verhaltensmuster.

Programminhalte

Sport- und Bewegungstherapie unter
sportwissenschaftlicher Anleitung.

- Ergometer- oder Laufbandtraining.

- Beweglichkeits- und Koordinationstraining.
- Krafttraining und funktionelle Gymnastik.

- Entspannungstraining.

Ferner individuelle Gesprache mit unserer
psychologischen, Ernahrungs- und
Sozialberatung.

Wer kann teilnehmen?

IRENA wird im Anschluss an lhre
ambulante oder stationare Rehabilitation
durchgefuhrt.

Die Kosten werden von der Deutschen
Rentenversicherung (Bund, Rheinland etc.,
Knappschaft) Gbernommen.

Haben Sie einen anderen Kostentrager
(GKV, Beihilfe, Privat) ist die Teilnahme als
Selbstzahler zu geringen Kosten maoglich.
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Dauer und Ablauf

- 24 Behandlungstermine in 6 Monaten.
- 1-2 Termine pro Woche.
- Jeweils 90 Minuten.
- Montags und donnerstags
von 16:30 - 18:00 Uhr.

Den optimalen Therapieerfolg erzielen Sie,
wenn Sie unmittelbar nach der Rehabilitation
in das Nachsorgeprogramm einsteigen.





